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1. หลักการเหตุผล 
 ศาสตร์พระราชากับการพัฒนาที่ยั่งยืน (His Majesty’s Sufficiency Economy Philosophy for SDGs) 
เป็นองค์ความรู้ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย 
ได้มีการน้อมน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริรวมถึงโครงการต่างๆ     ทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ซึ่งเป็นการแสดงถึงความก้าวหน้าของประเทศไทยในการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้วยการน้อมน า  เอา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในมิติของเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมอันจะน าไปสู่ การ
บรรลุเปูาหมาย การพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งเป็นพันธกิจร่วมกันของประเทศทั่วโลก  ในปัจจุบันประเทศไทยประสบ
ความส าเร็จในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านการพัฒนากับกลุ่มประเทศ 77 ประเทศ (G-77) ด้วยการน้อมน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เมื่อปี พ.ศ.2559 ที่ประชุมผู้น ากลุ่ม 77 (G-77 Chairmanship 2016) จัดขึ้น
ระหว่างการประชุมสมัชชา สหประชาชาติ ณ นครนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา ต่างเห็นพ้องต้องกันว่าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือแนวทางที่สามารถปฏิบัติได้จริงและน าไปสู่การบรรลุเปูาหมายการพัฒนา ที่ยั่งยืนได ้

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชกรณียกิจมากมายในการ
พัฒนาประเทศ พระองค์ทรงฝึกฝน ใฝุหาความรู้อยู่เสมอ ประกอบกับพระราชอัธยาศัยที่ทรงเป็นนักวิเคราะห์ นัก
ทดลอง ท าให้พระองค์ทรงมีพระปรีชาสามารถหลากหลายด้าน ทั้งด้านวิชาการ ด้านการพัฒนา ด้านงานวิจัย ด้าน
ศิลปะ รวมไปถึงด้านการกีฬา เห็นได้จากที่พระองค์ทรงโปรดเล่นกีฬาหลายประเภท เช่น สกีน้ า, ว่ายน้ า, เรือใบ, เรือ
กรรเชียง, เรือพาย, ยิงปืน, กอล์ฟเล็ก, การแข่งขันรถเล็ก, เครื่องร่อน ฯลฯ ซึ่งล้วนเป็นกีฬาที่ต้องใช้ความรู้ การ
วางแผน และไหวพริบในการเล่นทั้งสิ้น อีกทั้งพระองค์ทรงออกก าลังพระวรกายเพื่อสุขภาพเสมอ เพื่อให้พระ
วรกายแข็งแรงสมบูรณ์ โดยทรงกีฬาตั้งแต่ทรงพระเยาว์ ทรงศึกษาข้อมูลกีฬาแต่ละประเภทอย่างละเอียด ทรง
เคารพ กฎกติกาของการกีฬาที่ทรงเล่น และทรงฝึกฝนจนปฏิบัติได้ดี  ด้วยพระปรีชาสามารถทางการกีฬาพระองค์
ทรงเป็นตัวแทนของชาติเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแหลมทองครั้งที่ 4 ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพในปี พ.ศ. 2510   
ที่มีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว องค์พระประมุข ของชาวไทยทั้งชาติ ได้ลงแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ จนได้รับชัย
ชนะร่วมกับสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟูาหญิง อุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ในกีฬาเรือใบประเภท โอ.
เค. และ มีการทูลเกล้าฯ ถวายเหรียญทอง ในวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ. 2510 ซึ่งวันนั้นได้กลายเป็นวันประวัติศาสตร์
วงการกีฬาของประเทศไทย และถูกก าหนดให้เป็นวันกีฬาแห่งชาติมาจนถึงปัจจุบันเป็นที่เลื่องลือและเป็นที่ประจักษ์แก่
ชาวโลก คณะกรรมการโอลิมปิกสากล  ได้มีมติเป็นเอกฉันท์ และได้ขอพระราชทานทูลเกล้าฯ ถวายเหรียญทองดุษฎี
กิตติมศักดิ ์ของโอลิมปิกคือ “อิสริยาภรณ์โอลิมปิกสูงสุด (ทอง)”เมื ่อวันที ่ 14 ธ ันวาคม 2530 นับเป็น



พระมหากษัตริย์พระองค์แรกของไทย ที่ทรงได้รับเกียรติยศ ดังกล่าว และได้ทรงพระราชทานพระราชด ารัส
เกี่ยวกับการกีฬาไว้ว่า “การกีฬามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส าหรับชีวิตของแต่ละคนและชีวิตบ้านเมือง”พระ
ราชด ารัสนี้แสดงให้เห็นถึงพระราชปณิธานในเรื่องการส่งเสริมการกีฬาว่าเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่ง  
ในการพัฒนาบุคคลและประเทศชาติ  หากเราน้อมน าเอาหลักการทรงงาน หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
พระบรมราโชวาทของพระองค์ท่านในทุกด้านซึ่งหลอมรวมกับศาสตร์พระราชามาใช้ในการพัฒนาย่อมก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ประเทศไทยและประเทศต่างๆ ทั่วโลกอย่างสูงสุด 

สถาบันการพลศึกษา ซึ่งได้ก าหนดกลยุทธ์ส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรด้านการวิจัยและ
นวัตกรรม ในแผนยุทธศาสตร์สถาบัน โดยมีความมุ่งมั่นที่จะด าเนินรอยตามเบื้องพระยุคลบาท และสานต่อพระราช
ปณิธานสืบสาน ต่อยอดการพัฒนาโดยการน้อมน าศาสตร์พระราชามาพัฒนาด้านพลศึกษา กีฬานันทนาการ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ และสาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไปสู่การพัฒนาประเทศอย่างมั่นคง มั่ง
คั่งและยั่งยืนตามนโยบายของรัฐบาล จึงสมควรจัดประชุมวิชาการนานาชาติ สถาบันการพลศึกษา ครั้งที่ 8 (The 
8th Institute of Physical Education International Conference 2018) ประเด็น “ศาสตร์พระราชาสู่การ
พัฒนาการกีฬาอย่างยังยืน”(The King Wisdom for Sports Sustainable Development) ขึ้น เพื่อเป็น
การเผยแพร่ผลงานวิชาการก่อให้เกิดการพัฒนาการกีฬาของประเทศอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน สานต่อพระ
ราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  บรมนาถบพิตร และใช้เป็นเวทีส าหรับการ
น าเสนอ และการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างนักวิชาการ นักวิจัย นิสิต นักศึกษา ผู้ประกอบวิชาชีพ ตลอดจน 
ผู้สนใจทั่วไป ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ 
 

2. วัตถุประสงค ์  
 2.1  เพ่ือส านึกในพระมหากรุณาธิคุณพร้อมมุ่งมั่นในการสานต่อพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร สู่การพัฒนาการกีฬาอย่างยั่งยืนในระดับชาติและนานาชาติ 
 2.2  เพ่ือเป็นเวทีส าหรับการน าเสนอเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์และ
นักศึกษา ทั้งภายในประเทศ และต่างประเทศ   
 2.3 เพ่ือจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้ทางวิชาการระหว่าง นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์และนักศึกษา ทั้ง
ภายในประเทศ และต่างประเทศ 
    

3. ผู้เข้าร่วมประชุม 
ผู้เข้าร่วมโครงการประชุม จ านวน 515 คน ประกอบด้วย บุคคลกรจากหน่วยงานต่างๆ ดังนี้ 
อาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย นักศึกษา จากสถาบันสถาบันการพลศึกษา จ านวน   375 คน 
อาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย จากหน่วยงานภายนอก   จ านวน    55  คน 
วิทยากร นักวิชาการ นักวิจัยจากต่างประเทศ    จ านวน    85  คน 

 

4. รูปแบบของงานประชุมวิชาการฯ  
1. มีวิทยากรที่มีความรู้  ความสามารถทั้งภายในประเทศและต่างประเทศมาบรรยายในประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
2. เป็นการน าเสนอผลงานวิจัยในแบบโปสเตอร์ จ านวน 104 และน าเสนอโดยปากเปล่า จ านวน 84 เรื่อง  

รวมทั้งหมด 188 เรื่อง 
 
 
 
 
 



 

5. วิทยากรจากในประเทศและต่างประเทศที่มาให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 7 ท่าน 
1. Prof. Bradley J.Cardinal, Ph.D  From America 
   Topic: Striving to Sustain Active, Healthy Lifestyles for All: Wisdom Derived from 
   Evolution, Natural Law, and Demography 
2. Prof. Emeritus. Sombat Karnjanakit, Ph.D  From Thailand 
   Topic: Sport Tourism for Quality of Life and Society Followed the Philosophy 
   of Late King Bhumibol the Great 
3. Clinical Prof. Emeritus Teerawat  Kulthanan  From Thailand 
    Topic:  Story from Siriraj 
4. Prof. Junggi Hong, Ph.D  From Thailand 
   Topic: The performance training initiative for youth baseball Player in Korea  
5. Assoc. Prof. Geoff Dickson, Ph.D  From Australia 
   Topic: The governance of sport tourism in Australia and New Zealand: Emerging 
   trends and challenges  
6. Prof. Tien-Chin TAN, Ph.D  From Taiwan 
   Topic: Taiwan's Sport Policy for Sustainable Development 
7. Lim Boon Hooi, Ph.D  From Malaysia 
   Topic: The Importance of Core Strength on Lower Back Pain, Balance and Sex Life 

 
6. ประเทศที่เข้าร่วมประชุมฯ จ านวน 10 ประเทศ ประกอบด้วย 

1. ประเทศไทย    6. ประเทศมาเลเซีย 
2. ประเทศออสเตรเลีย   7. ประเทศฟิลิปปินส์ 
3. ประเทศสหรัฐอเมริกา   8. ประเทศเกาหลีใต้      

 4. ประเทศไต้หวัน   9. ประเทศเวียดนาม 
5. ประเทศอินเดีย   10. ประเทศศรีลังกา 
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